
ビタミンEの50倍の強い抗酸化作用のあるトコトリエノールや

健康には欠かせない成分のガンマ－オリザノールを含んでいるので・・・

酸化に強く、お料理が冷めても油くささが少なく、美味しさも長持ち！

スーパービタミンEで美肌効果でアンチエイジング！

コレステロールの低下効果や動脈硬化の予防・改善にも！

サラダ油と同じように、揚げ物や炒め物、ドレッシングの材料等にお使い頂けます

こんな使い方も

4カップのお米に小さじ1杯の米油を入れると、ふっくらつやが出てさらに美味しく！

お味噌汁に4,5滴米油を加えると、味がまろやかに！

バターやマーガリンの代わりに、フライパンに米油を敷きパンを焼いても！
ボーソー油脂㈱HPより引用 他にも紹介されていますので参照下さい


